
予防接種を受けた後の一般的注意事項

1）接種した部位には刺激を避けます。注射後、そこの部位を強くもまない

　ようにします。強くもむと、後で腫れることが多くなります。

　出血が止まれば、もう押さえなくても良いです。

2）その日の入浴は差し支えありません。接種部位を強く洗うことは

　避けて下さい。

3）接種当日は、いつもどうりの生活をしてもかまいません。

　ただ、特別に激しい運動は避けて下さい。

4）予防接種を受けたあと三十分間は、接種会場か小児科外来の付近で

　お子さまの様子を観察して下さい。なにか変わったことがあれば、

　すぐに医師と連絡を取れるようにして下さい。急な副反応がこの間に

　起こることがあります。

5）生ワクチンでは二～三週間後、不活化ワクチンでは一～二日間は

　副反応の出現に注意していきましょう。

予防接種に出かける前のチェックポイント

1.子供の体調はよいですか。

2.今日、受ける予防接種について理解していますか。

3.母子健康手帳は持ちましたか。

4.予診表の記入は済みましたか。

5.着衣は清潔なものにできていますか。

～さあ、出かけましょう。～
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